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CAIET DE SARCINI
SERVICII DE LIVRARE DE HRANA

pentru pacientii internati in

INSTITUTUL ONCOLOGIC "PROF. DR. ALEXANDRU TRESTIOREANU” BUCURESTI

Caietul de sarcini face parte din Documentatia de atribuire §i constituie ansamblul cerintelor pe baza
cérora se elaboreaza de cétre ficcare ofertant Propunerea tehnici.

Caracteristicile solicitate prin prezentul caiet de sarcini sunt considerate minimale.

in acest sens orice oferts de bazi prezentatd, care se abate de la prevederile acestei specificatii, va fi
luatd in considerare, numai In misura in care propunerea tehnica presupune asigurarea unui nivel
calitativ superior cerintelor minimale din prezentul caiet de sarcini si din specificatia tehnici.

1. OBIECTUL ACHIZITIEI

Incheierea unui acord - cadru pe o perioada de 9 luni, in vederea achizitionarii de servicii de preparare
si distribuire a hranei penfru pacientii internati in cadrul INSTITUTUL ONCOLOGIC “PROF. DR.
ALEXANDRU TRESTIOREANU” BUCURESTI si medicii de garda.

Cod CPV: 55523000-2 Servicii de catering pentru alte societati sau institutii (Rev.2)

Prestatorul trebuie si asigure zilnic pregétirea, prepararea si livrarea hranei conform normelor de hrani
prevazute de legislatia In vigoare, tinfnd cont de nivelul alocatiilor de hrand pentru consumurile
colective din unitatile sanitare publice, stabilite prin Ordinul nr, 1488/2022,

Numdrul de portii* estimat ce va fi contractat este:
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Numar minim | Numar maxim Numar Numar
estimat portii | estimat portii minim maxim
luna lund estimat portii | estimat portii
9 luni 9 luni
Hrand pacienti 6400 9000 57600 81000
Hrani insotitori 310 600 2790 5400
Hrand pentru personalul medical
(care au acest drept conf att, 3 din 250 300 2250 2700
HG 524 din 1991)

* o portie de hrana reprezinta cele 3 mese zilnice: mic dejun, pranz, cina plus suplimentele (detaliate
in anexele cu meniuri)

Conditii de baza si specificatii tehnice solicitate de autoritatea contractanta:

1, Societatea ofertanti trebuie sa aibd ca obiect de activitate prepararea si distributia hranei in sistem
catering - cod CAEN 5621 activitati de alimentatic (catering) pentru evenimente si alte servicii de
alimentatie.

2. Societatea ofertantii va folosi doar personal calificat, atét angajatii ct si colaboratorii acesteia
(declaratie pe propria rispundere). Se vor prezenta diplomele de calificare (pentru bucitari), cét si
dovada efectudirii cursurilor Notiuni fundamentale de igiena - modul I (cu valabilitate pe perioada
contractului);

De asemenea, pentru cel putin un specialist (bucatar sau ajutor de bucatar), se vor prezenta documente
care atesta specializarea si vechimea in domeniu.

Atentie: in cazul in care unitatea prestatoare nu are decat bucitari/ajutori de bucatari, cu o vechime in
munca de bucatat/ajutor bucatar, mai mica de 2 ani, oferta va fi declarata neconforma.

3. Societatea va face dovada ca detine un spatiu pentru prepararea hranei (contract de inchiriere sau act
proprietate), pe toata perioada de derulare a acordului-cadru, care sa corespunda normelor europene in
vigoare privind siguranta alimentelor HACCP si ISO 9001/2008.

4. Ofertantul va prezenta o propunere tehnica si financiard care sa respecte cuantumul alocatiei de
hranii in unitatile sanitare publice stabilit prin ORDIN nr. 1.488 din 31 mai 2022.

5. Ofertantul va depune, pentru locatia unde se va desfasura activitatea de preparare a hranei,
documentul de inregistrare sanitar-veterinara si siguranta alimentului, emis de DSVSA (conform
Ordin ANSVSA nr. 111 din 16 decembrie 2008 privind aprobarea Normei sanitare veterinare si
pentru siguranta alimentelor privind procedura de inregistrare sanitard veterinard si pentru sigurania
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alimentelor a activitafilor de obfinere si de vinzare directd si/sau cu aménuntul a produselor alimentare
de origine animald sau nonanimald, precum si a activititilor de productie, procesare, depozitare,
transport si comercializare a produselor alimentare de origine nonanimala),

6. Ofertantu]l va depune, pentru locatia unde s¢ va desfasura activitatea de preparare a hranei,
autorizatia sanitara de functionare, emisa de DSP (conform. ORDIN wnr. 1.030/2009 privind
aprobarea procedurilor de reglementare sanitard pentru proiectele de amplasare, amengjare,
construive §i pentru functionarea obiectivelor ce desfdgoard activitdfi cu risc pentru starea de
sandtate a populatiel, cu modificarile si completarile ulterioare) - cu mentiunea catering;

7. Ofertantul va depune, pentru locatia in care va desfasura activitatea de preparare a hranei,planul
propriu de curatenie si dezinfectie (pentru toate spatiile si echipamentele utilizate);

8. Ofertantul va depune, pentru locatia unde se va desfasura activitatea de preparare a hranei, planel
propriu de dezinsectie/deratizare, inclusiv contractul cu firma specializata pentru desfasurarea
acestor activitati.

9. Ofertantul va depune declaratie prin care certifica faptul ca dotarile specifice activitatii de catering:
utilajele, echipamentul tehnic, mijloacele de transport, sunt autorizate, conf, ORDIN nr, 976/1998
{(prin Hotarfirea 1198/2002)) pentru aprobarea Normelor de igiena privind productia, prelucrarea,
depozitarea, pastrarea, transportul si desfacerea alimentelor si HG nr. 924 / 2005 privind aprobarea
Regulilor generale pentru igiena produselor alimentare,

10. Locatia unde se va desfdsura activitatea de preparare a hranei va Indeplini urmatoarele conditii
minimale obligatorii:

- va fi dotatd cu linie separata de portionare / impachetare produs finit;

- va fi dotatd cu linie automaté de spilat veseld/oale/navete;

- va fi dotatd cu cuptor automatic gastronomic;

- va fi dotatd cu magini profesionale pentru curifat zarzavat, mixere, etc;

11. Pe parcursul contractului, prestatorul este obligat sa efectueze testarea produsului finit (intr-un
laborator acreditat - cel putin odata la 3 luni), prezentind buletinul de analizi — ofertantul va depune o
Declaratie pe propria rdspundere in acest sens.

12. Ambalajele utilizate pentru produsul finit trebuie sa fie pentru uz alimentar - compozitie; sa se
prezinte declaratia de conformitate pentru ambalaje.

13. Achizitorul are dreptul de a verifica modul de prestare a serviciilor, pentru a stabili
conformitatea for cu prevederile caietului de sarcini. Cénd se constata neconformitdfi organoleptice ale
alimentelor (moditicari ale aspectului exterior, consistentei, culorii, mirosului sau gustului) persoanele
autorizate din partea unititii contractante pot dispune oprirea distribuirii alimentului produs finit
la pacienti, iar portiile vor fi Inlocuite de cétre prestator intr-un interval de maximum o ora de la
luarea la cunostinta a neconformitatilor consemnate de catre dietetician pe procesul verbal de
confirmare a livrarii portiilor de hrana. Avizele de insotire a marfii si procesele verbale vor fi emise,
completate de prestator si semnate de ambele parti pentru fiecare transport in parte (la micul dejun,
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pranz si cind). Dacd in cursul unei luni se vor inregistra intdrzieri cumulate mai mari de 10 ore
contractul poate fi reziliot de autoritatea contractantd fdrd punere in intdrziere sau interventia
instangelor de judecatd.

14, Prestatorul trebuie sa recolteze zilnic si s8 pastreze probe de hrana sigilate, la sediul propriu al
acestuia, timp de 48 ore, conform prevederilor legale in vigoare. Acestea se vor pistra individual in
recipiente speciale, curate, acoperite, efichetate corespunzitor, intr-un frigider special destinat
acestui scop. Etichetele vor confine urmitoarele informatii:

- Data si ora recoltdrii

- Denumirea alimentului recoltat

- Persoana care a recoltat proba si semndtura acesteia.

Autoritatea contractanta are dreptul de a solicita oricind prestatorului prezentarea unui buletin de
analizd pentru certificarea conformitétii probelor pastrate. Rispunderea pentru calitatea si cantitatea
hranei preparata si livratd revine In exclusivitate prestatorului, pe toat perioada derulérii contractului.

Ofertantul va depune in oferta tehnici:

a) Descriere detaliata a metodologiei, a planului de lucru si tehnologiei de realizarea a hranei conform
normelor europene in vigoare privind siguranta alimentelor, Directiva 93/94 privind sistemul HACCP
si reglementarile specifice din Ordinul 1096/2016 al Ministerului Sanata{ii cu modificarile vlterioare,
Reg. 882/2004/CE privind igiena produselor alimentare si Regulamentul 525/2015 de punere in
aplicare;

- modul de receptie si depozitare a produselor alimentare neprelucrate;

- modul de realizare si dotarile tehnologice pentru realizarea hranei;

- modul privind depozitarea alimentelor finite;modul de portionare /impachetare

- modul privind spdlarea si igienizarea veselei, meselor de prelucrare, utilajelor, navetelor,
compattimentelor de transport, a spatiilor, etc; se vor prezenta fisele tehnice si de securitate ale
produselor utilizate si avizul de biocid (emise de Comisia Nationala Biocide - cu mentiunca utilizare
in domeniul alimentar) — vezi ORDIN nr. 1.761 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor
tehnice privind curdjarea, dezinfectia si sterilizarea in unitdfile sanitare publice §i private, evaluarea
eficacitdtii procedurilor de curdfenie §i dezinfectie efectuate In cadrul acestora, procedurile
recomandate pentru dezinfectia mdinilor in_functie de nivelul de risc, precum §i metodele de evaluare
a deruldrii procesului de sterilizare §i controlul eficienfei acestuia

- modul de realizare si dotarile privind efectuarea controlului de catre laboratorul de control dietetic.

Conditiile de receptie si depozitare, prelucrare si preparare a alimentelor, modul de organizare a
circuitelor bucitiriei si masurile de protecfie igienico-sanitare sunt cele previzute in normele de
functionare a unitdtilor de alimentatie publica si reglementarile cuprinse in Directiva 93/43 a
Consiliului Europei privind implementarea Sistemului HACCP.

b) Conditii specifice privind transportul:

- autorizatia DSVSA, pentru mijlocul de transport, al produselor alimentare (de tip izoterm);
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- inaintea incheierii contractului se vor prezenta pentry intregul personal fisele de aptitudini emise de
medicul de medicina muncii al unitatii prestatoare de serviciu; avind in vedere riscul existent se
solicita pentru personalul firmei prestatoare de serviciu, inclusiv exsudat nazal (stare de purtator de
Stafilococ aureus).

¢) Cerinte specifice privind alimentele:

- nu vor fi acceptate materii brute sau ingrediente daca sunt stiute a fi sau pot fi presupuse de a fi
contaminate cu paraziti, microorganisme patogene sau toxice, descompuse sau care contin substante
necunoscute, astfel incit dupa o sortare normala si/sau preparare sau procesare, ele sunt inca
nepotrivite consumuloi uman;

- Avand in vedere necesititile pacientului oncologic, privind necesarul de proteine, se solicit utilizarea
materiei prime ( inclusiv carne ) refrigerata nu congelata.

- materiile prime si ingredientele depozitate intr-un loc se vor mentine in conditii adecvate, create
pentru a preveni deteriorarea si contaminarea lor;

- toate alimentele care sunt depozitate, impachetate, manipulate, afisate si transportate, vor i protejate
impotriva oricaror contaminari probabile ce va face alimentele improprii consumului uman, periclitarii
sanatatii sau contaminarii in asa mod incit nu se vor putea consuma in acea stare. In particular,
alimentele trebuiesc amplasate si/sau protejate incit sa se minimalizeze riscul contaminarii. Se vor
introduce masuri adecvate incit se va asigura ca epidemiile vor putea fi controlate,

- materiile prime, ingredientele, produsele intermediare si produsele finite, posibile de a fi mediu de
dezvoltare a microorganismelor patogene sau de a forma toxine, nu trebuiesc mentinute la temperature
care pot cauza un risc pentru sindtate. Potrivit sigurantei alimentelor, se vor permite perioade scurte de
timp, in afara temperaturii potrivite, atunci cand este necesar ca alimentele sa fie manipulate in
vederea prepararii, transportului, depozitarii, prezentarii si servirii cu conditia ca acest lucru sa nu
conduca la aparitia unui risc de sanatate;

- cind alimentele se {in sau se servesc la temperaturi joase, ele se vor rici cat se poate de repede dupa
etapa de pregatire termica sau dupa etapa de pregatire finala, la temperaturi care sa nu reprezinte un
risc pentru sanatate;

- hrana bolnavilor va fi servita la aproximativ 30 min. de la preparare. In caz contrar, ele trebuie
mentinute la o temperatura mai mare de 60 C,;

- este interzisa pastrarea alimentelor de la o masa la alta;

- substantele periculoase si/sau necomestibile, se vor eticheta corespunzator si se vor depozita sepatat
si in containere sigure;

- in cazul neconformitatilor produselor finite, ofertantul are obligatia de a le inlocui in timp de
maximum 1 ora;

- alimentele produs finit nu vor contine substante conservante, aditivi {cu exceptia celor permise);

- ofertantul nu are dreptul de a modifica meniurile stabilite si aprobate, fird acordul
achizitorului; in situatii speciale, in cazul aparitiei unui caz deosebit, unitatea sanitara poate
comunica firmei un meniu adaptat pacientului;

- alimentele produs finit vor fi portionate de catre ofertant

- painea se va livra sub forma de portii, ambalate individual, feliata, in folie de protectie (cu
valabilitate mai mare de 24 ore fata de data livrarii);
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PROGRAM DISTRIBUIRE ALIMENTE DE CATRE FIRMA LA UNITATEA SANITARA:
MIC DEJUN: ora 7.30 + SUPLIMENT: ora 10.00

DEJUN: ora 12.30 + SUPLIMENT: ora 16.00

CINA: ora 18,00

SE VOR RESPECTA ORELE DE DISTRIBUIRE A MESELOR

f. alte solicitari:

- solicitarea numarului de portii pentru ziua urmatoare va fi adresata prestatorului de persoanele
desemnate de beneficiar; zilnic dupa ora 15:30;

- predarea hranei la unitatea sanitara va fi efectuata de catre o persoana specializata din partea
prestatorului care va respecta normele de igiena in vigoare;

- receptia se va face numeric de cétre persoanele desemnate sa preia hrana (bucatar si dietetician);
- la livrare se va preda fisa de insotire a alimentelor (pentru fiecare transport), care se va semna de
catre reprezentantii prestatorului, precum si de catre reprezentantul beneficiarului;

- fisa de insotire a alimentelor de la primul transport al zilei va avea o anexa cu meniul zilei, cu
semnatura nutritionistului unitatii sanitare; de asemenea fisa de insotire a alimentelor va avea cuprinsa
detalierea meniului privind cantitatile portiilor (cantitate totala/ portie/ingrediente);

- meniul zilei va cuprinde obligatoriu si meniul medicului de garda;

- sa asigure servicii de preparare si servire a hranei conform standardelor existente pentru unitatile
sanitare prin instituirea unui management al calitatii, pentru a indeplini standardele calitative cerute de
autoritatea contractanta,

- sa asigure termenele de livrare a hranei (conform graficului intocmit de autoritatea contractanta);
- sa asigure un mod de ambalare diferentiat, de unica folosinta adecvat pentru fiecare categorie de
preparat (inclusiv recipiente de unica folosinta);

- in cazuri extreme cand unitatea nu poate asigura meniul propus pe ziua respectiva, schimbarea
meniului nu se poate efectua decat cu acordul unitatii sanitare;

- inainte de incheierea contractului si pe toata petioada acestuia prestatorul va trebui sa permita
verificarea serviciului de catre reprezentanti al unitatii sanitare fara o anuntare prealabila;

- la prepararea mancarii se vor respecta gramajele conform prevederilor retetarelor,

Anexal - Cantitati minime maxime si valori minime maxime contract subsecvent si acord cadru

Anexa 2 - Propuneri meniuri pacienti /medici

Intocmit,
Bucatar: Turcu lleana

Bucatar: Nae Jeni
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ANEXA 2 MENIU LUNI . VARIANTA 1
TIP DIMINEATA _ [PRANZ L | CWNA
MENIU % = % =
i le) o)

Postoperator § CEAI 250m],UNT 10gr SUPA LEGUME300gr FRIPTURA PIEPT PUI150gr
BR .VACI 100gr FRIPTURA PUI150gr BR.FAGARAS200gr
PAINE IAURT 200gr CEA1-250ml

Ulcer CEAIZ50m] ,UNT 10gr SurA LEGUME300gr FRIPTURA PIEPT PUT150gr

Hcpatic CASCAVALBOgr OREZ CU LEGUME300gr BR.FAGARAS200gr

Colita PAINE FRIPTURA PUI 150gr CEAI2ZS0m]

Copii 0-1 CEAI 250mLUNT 10gr CIORBA DE PERISOARE350gr CHEC MAMALIGA200gr

CDpii 1-3 GEMZOgl‘,CASCAVAL TOQCANITA DE CARTOFI1250gr 150gr BR.FAGAR_ASZOOgl’,CEAIZSOml

Comun 4-18 | 80gr,PAINE GRATAR PUI200gr GRATAR PIEPT PUI150gr

Desodat CEAI250ml,UNT10gr CIORBA DE PERISOARE330gr CHEC GRATAR PIEPT PUI150gr

Copii GEM20gr GRATAR PUI200gr 150gr MAMALIGA200gr
PAINE,BR,VACI100gr TOCANITA DE CARTOFI 250gr BR.FAGARAS200gr,CEAI250m]
CEAT 250mi,UNT 10gr CIORBA DE PERISOARE3S0gr MAMALIGAZ200gr

Insotitoti GEMZOgl’,CASCAVAL GRATAR PUI200gr BR.FAGARASZOOg!‘,CEAIZSOmi
80gr,PAINE TOCANITA DE CARTOFI 250gr

Desodat CEAIZ30mI,UNT10gr SUPA LEGUME300gr FRIPTURA PIEPT PUI150gr
GEM20gr OREZ CU LEGUME300gr MAMALIGA250grCEAI250ml
PAINE,BR,VACI100gr FRIPTURA PUI 150gr BR.FAGARAS200gr

R.T.A CEAI250ml, PAINE CIORBA DE PERISOARE350gr FRIPTURA PIEPT PUIL50gr
BR.TOPITA 1B OREZ CU LEGUME300gr BR.FAGARAS200gr
CASCAVALSOgy, FRIPTURA PUI150gr CEAIZ50ml

Diabet CEAI250ml, PAINE CIORBA DE PERISOARE3S50gr FRIPTURA PIEPT PUI150gr
BR.TOPITA 1B MAR | OREZ CU LEGUME300gr JAURT  MAMALIGA250grCEAL250m]
CASCAVALSOgr, FRIPTURA PUII50gr 200gr BR.FAGARAS200gr

Comun CEAI250ml, PAINE CIORBA DE PERISOARE3S0gr FRIPTURA PUI1350gy
BR.TOPITA 1B OREZ CU LEGUME300gr MAMALIGA250gr
CASCAVALSBOgr, FRIPTURA PUI1S0gr BR.FAGARASZOOgI',CEAIZS()mI

Medici CEAIZ50m],UNT10gr, CIORBA DE PUI350gr OREZ CU LEGUME300gr

garda TAURT200gr PIURE200gr+ CARNACIORI150gr CEAFA PORC200gy
CASCAVALBOgr, DESERT,PAINE
GEM20gr

MUSCHI80gr,PAINE
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ANEXA 2 MENIU LUNIL VARIANTA 2
TP DIMINEATA o PRANZ © CINA
MENIU % 2 E2
% O @ G
Postoperator | CEAIZ50ml UNT 10gr SUPA LEGUME300gr FRIPTURA PIEPT PUL1S0gr
BR .VACI 100gr FRIPTURA PUII50gt BR.FAGARAS200gr
PAINE TAURT 200gy CEAJ 250ml
Ulcer CEAI250mIUNT10gr SUPA LEGUME300gr FRIPTURA PIEPT PUI150gr
Hepatic CASCAVALSBOgr OREZ CU LEGUME300gr BR.FAGARAS200gr
Colita PAINE FRIPTURA PUI150gr CEAI250ml
CEA1250ml ,UNT 10gr CIORBA DE PERISOARE350ar | CHEC | MAMALIGA200gr
Copii 0-1 GEM20gr, PAINE TOCANITA DE CARTOFI200gr 1§ 150gr BR.FAGARASZ00gr,
Copii 1-3 CASCAVALSOgr GRATAR PUI200gr GRATAR PIEPT PUI180gr
Comun 4-18 CEAI250mi
Desodat CEAI250ml,UNT 10gr CIORBA DE PERISOARE350gr | CHEC | MAMALIGA200gr
Copii GEM20er,BRVACI100gr GRATAR PUI200gr 150pr BRFAGARAS200gr,
PAINE TOCANITA DE CARTOFI 200gr GRATAR PIEPT PUI180gr
CEAI250m]
CEAI250ml ,UNT 10gr CIORBA DE PERISOARE3SOgr MAMALIGA250gr
Insotitori GEM20gr, PAINE OREZ CU LEGUME300gr BR.FAGARAS200gr
CASCAVALS0gr FRIPTURA PUI150gr CEAI250ml
Desodat CEAI250ml,UNT 10gt SUPA LEGUME300gr FRIPTURA PIEPT PUI150gr
GEM20gr,BRVACI100gr OREZ CU LEGUME300gr MAMALIGA250gr
PAINE FRIPTURA PUI150gr BR.FAGARAS200gr
CEAI250ml
R.T.A CEATI250ml, PAINE CIORBA DE PERISOARE350gr FRIPTURA PIEPT PUIT50gr
BR.TOPITA 1B OREZ CU LEGUME300gr BR.FAGARAS200gr
CASCAVALB8Ogr, FRIPTURA PUI150gr CEAI
Diabet CEAI250m], PAINE CIORBA DE PERISOARE350gr FRIPTURA PIEPT PULL50gr
BR.TOPITA 1B MAR OREZ CtJ LEGUME300gr IAURT | MAMALIGA250gr
CASCAVALSOgr, FRIPTURA PUIl50gr 200gr BR.FAGARAS200gr
L,CEAI250m]|
Comun CEAI250ml CIORBA DE PERISOARE350gr FRIPTURA PUI150gr
,BR.TOPITA 1B OREZ CU LEGUME300gr MAMALIGA250gr
CASCAVALBOgr,PAINE FRIPTURA PUI150gr BR.FAGARAS,200gr
CEAI250ml
Medici CEAI250mlL,UNT10gr, CIORBA DE PUI300gr OREZ CU LEGUME300gr
garda IAURT200gr PIURE200grCARNACIORIZ00gr CEAFA PORC200gr
CASCAVALSOgt, DESERT,PAINE
GEM20gr
MUSCHI80gr, PAINE
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ANEXA 2 MENIU MARTL VARIANTA 1
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Postoperato | CEAIZ50m, SUPA DE LEGUME CU GALUSTI 300gr GRATAR PUI1350gr

r UNT10gr PAINE FRIPTURA PUIL1500gr BR VACI100gr
BR VACI100gt, IAURT,200gr CEAI250ml

Ulcer, CEAI250mL,UNT10gr SUPA DE LEGUME CU GALUSTI300gr GRATAR PUI150gr

Hepatic CASCAVAILSOgr, CARTOFI LA CUPTOR300gr PASTE BRANZA

Colita PAINE FRIPTURA PUL150gr TELEMEA300gr,

CEAI250ml]

Copii 0-1 CEAI250m], UNT10gr SUPA DE LEGUME CU GALUSTI 300gr | OREZ GRATAR PUI150gr

Copii 1-3 LGEM20gr, MUSACA CU CARNE PUI300gr CuU PASTE BRANZA

Comun 4- CASCAVALSBOgr LAPTE TELEMEA300gr,

18 ROSIE ,PAINE 200gr CEAI250m|
CEAI250grUNT 10gr, SUPA DE LEGUME CU GALUSTI 300gr | OREZ GRATAR PUI1S50gr

Desodat GEM20gr,BR MUSACA CU CARNE PUI300gr cu PASTE BRANZA

Copil VACI00gr,ROSIE, LAPTE VACI300gr,

PAINE 200gr CEAI250m]

Insotitori CEAI250mi,UNT10gr SUPA DE LEGUME CU GALUSTI 300gr PASTE BRANZA
,GEM20gr,BR MUSACA CU CARNE PUI300gr TELEMEA300gr,
VACI00gr,PAINE CEAIZ50ml

Desodat CEAT250m! SUPA DE LEGUME CU GALUSTI300gr GRATAR PUI150gr
JUNT10gr, GEM20gr CARTOFI LA CUPTOR300gr PASTE BRANZA
BR VACI 100gr, FRIPTURA PUI150gt, VACI300gr,

PAINE CEAI250ml

R.T.A CEAIZ250ml,UNT10gr SUPA DE LEGUME CU GALUSTI300gr GRATAR PUI150gr
CASCAVALBOgr, CARTOFI LA CUPTOR300gr PASTE BRANZA
PAINE FRIPTURA PUL150gr, TELEMEA300gr,

CEAI250ml

Diabet CEAI250mIUNT SUPA LEGUME CU GALUSTI300GR | IAURT GRATAR PUI150gr
10grSUNCA PUIBOgr MANCARE SPANAC 250GR PASTE BRANZA
PAINE FRIPTURA PORCISOGR TELEMEA300gr,

CEAI250ml

Comun CEAI250mIUNT CIORBA VACUTA3S0GR PASTE BRANZA
10gtSUNCA PUIBOgr MANCARE SPANAC 250GR TELEMEA300gr,
PAINE FRIPTURA PORCIS0OGR CEAI250ml

Medici CEAI250mi UNT10gr CIORBA A LA GREC300gr PASTE

garda GEM20gr IAUR200gr CARTOFI NATUR300gr FRIPTURA MILANEZE300gr

CASCAVALBOgr
SALAMSO0gr,PAINE

PULPA200gr PULSALATA,DESERT
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ANEXA 2 MENIU MARTI. VARIANTA 2
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Postoperato | CEAI250ml, SUPA DE LEGUME CU GALUSTE300gr GRATAR PIEPT
3 UNT10gr PAINE FRIPTURA PUIL150gr PUIL50gr
BR VACI100gr, TAURT200gr BR.VACI100gr
CEAI 250ml
Uleer, CEAI250mI,UNT10gr SUPA DE LEGUME CU GALUSTI 300gr GRATAR PUI150gr
Hepatic CASCAVALSBOgr, CARTOFI LA CUPTOR300gr PASTE BRANZA
Colita PAINE FRIPTURA PUI150gr TELEMEA3(0gr
,CEAI250ml
Copii 0-1 CEAI250mi,UNT10gr SUPA DE LEGUME CU GALUSTI 300gr OREZ CU | GRATAR PUI150gr
Copii 1-3 LGEM20g¢, MUSACA CU CARNE PUI350gr LAPTE PASTE BRANZA
Comun 4- | CASCAVALSOgr 200gr TELEMEA300gr
18 ROSIE ,PAINE ,CEAI250ml
Desodat CEAI250m|,UNT 10gr SUPA DE LEGUME CU GALUSTI300gr | OREZ CU | GRATAR PUI150gr
Copii ,GEM20gr,ROSIE MUSACA CU CARNE PUI350gr LAPTE PASTE BRANZA
BR VACI100gr 200gr VACI300gr
PAINE LCEAIZ50mi
Insotitori CEAI250m|,UNT 10gr SUPA DE LEGUME CU GALUSTI 300gr PASTE BRANZA
,GEM20gr, PAINE MUSACA CU CARNE PUI350gr TELEMEA300gr
BR VACH 00gr ,CEATI250m!
PAINE
Desodat CEA1250ml,UNT10gr SUPA DE LEGUME CU GALUSTI 200gt GRATAR PUIIS0gr
,GEM20gr PAINE CARTOFI LA CUPTOR300gt PASTE BRANZA
BR VACI100gr FRIPTURA PUI150gr VACI300gr
,CEAI250ml
R.T.A CEAI250mLUNT10gr SUPA DE LEGUME CU GALUSTI300gr GRATAR PUI150gr
CASCAVALS0gr, CARTOFI LA CUPTOR300gr PASTE BRANZA
PAINE FRIPTURA PUI150gr, TELEMEA300gr
LCEAI250ml
Diabet CEAI250mlL UNT10gr SUPA LEGUME CU GALUSTI 300gr TAURT GRATAR PUI150gr
SUNCA PUISOgr MANCARE SPANAC300gr 200gr PASTE BRANZA
PAINE FRIPTURA PORC150gr TELEMEA300gr
,CEAI250ml
Cotnun EAI250m] UNT10gr CIORBA VACUTA300gr PASTE BRANZA
SUNCA PUIB0gr MANCARE SPANAC 300gt TELEMEA300gr
PAINE FRIPTURA PORC150gr LCEAI250ml
Medici CEAI250ml UNT10gr CIORBA A LA GREC300gr PASTE
garda GEM20gr, PAINE CARTOFI NATUR300gt MILANEZE300gr
IAURT200gr FRIPTURA PULPA PUI200gr
CASCAVALSOgr SALATA DESERT

SALAMSBOgr




e stk o
PHOCLS DS ACHEOTTARE

e T

Prof. Br. Rlexandn: TgsUeam BRemes

| o

&0 W0 Cosnlicat i, 2516

Son, Eupden N 252, Seckor 2, Byt cod [2Z00RCE $205700 . cobam AN SP DG P: 20909 Tel 024-227.10.40, 0242271001 fax (21318 326 emell secretaid@icbuo- wiwidivo

ANLEXA 2 MENIU MIERCURI. VARIANTA 1
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Postoperator | CEAIZ50mI, SUPA  PUI 300gr FRIPTURA PIEPT PUIL50gr
UNT10gr PAINE FRIPTURA  PUII50gr BR.VACI100gr
BR VACI100gr, IAURT200gr, CEAI 250mi
Ulcer CEAIZ50ml,UNT10gr SUPA PUI 300gr FRIPTURA PIEPT 150gr
Hepatic PAINE SOTE FASOLE PILAT CU LEGUME300gr
Colita CASCAVALRBOgr VERDE300gr CEAI —250ml
FRIPTURA PUL150gr
Copii 0-1 CEAI 250ml UNT10gr CIORBA PUIT 300gr PLACINTA SALATA ORIENTALA300gr
Copit 1-3 PAINE GEM20gr ARDEI UMPLUTI250gr MERE150gr | GRATAR PIEPT PUIL50gr
Comun 4-18 OU FIERT MAR CEAI250ml
Insotitori
CEAI 250m] UNT10gr SUPA PUI 300gr PLACINTA SALATA ORIENTALA300GR
Desodat PAINE GEM20gr ARDE! UMPLUTI250gr MERE150gr | GRATAR PIEPT PUITS0GR
Copii OU FIERT MAR CEAI250ML
Desodat CEAI 250ml UNT10gr SUPA PUI300gr SALATA ORIENTALA300GR
PAINE GEM20gr VARZA LA CUPTOR300gr FRIPTURA PIEPT PUIIS0GR
QU FIERT FRIPTURA PUIN50gr,MAR CEAI250ML
RTA CEAR250ml,UNT10gr SUPA PUI300GR FRIPTURA PIEPT PUI150GR
PAINE SOTE FASOLE PILAF CU LEGUME300gr
CASCAVALS80gr VERDE3IGOGR CEAIZ250ml]
FRIPTURA PUIS0GR
Diabet CEAI250mIUNT10grS CIORBA PUI 300gr PASTE BRANZA
SUNCA PUI80gr VARZA LA CUPTOR300gr IAURT TELEMEA3QOgr
PAINE FRIPTURA PORC150gr FRIPTURA PIEPT PUI150grt
MAR CEAI250ml
Comun CEAIZ50mIUNT10grS CIORBA PUI 300GR PASTE BRANZA
SUNCA PUI80gr VARZA LA CUPTOR300GR TELEMEA300gr,CEAIZ50mI
PAINE FRIPTUR PORC150GR,
MAR
Medici garda | UNT10GR,GEM20GR CIORBA PORC300GR FRIPTURA PUI200GR
TELEMEASOGR VARZA A LA CLUJI350GR PILAF CU LEGUME300GR
TAURT200GR, DESERT,PAINE SALATA

CASTRAVETE,PAINE
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Postoperator | CEAI250ml SUPA  PUI 300gr FRIPTURA PIEPT PUI150gr
UNT10gr FRIPTURA PUI150gr BR.VACI100gr
BR.VACI100gr IAURT200gr CEAI 250ml
PAINE
Ulcer CEAI250ml, SUPA PUI 300gr FRIPTURA PIEPT 150gr
Hepatic UNT10gr PAINE SOTE FASOLE VERDE300gr PILAF CU LEGUME300gr
Colita CASCAVALROgr FRIPTURA PUI150gr CEAI 250ml
Copii 0-1 CEAI250ml CIORBA PUI 300gr PLACINTA SALATA ORIENTALA200gr
Copii 1-3 UNT10gr ARDE! UMPLUTI250gr MERE150gr GRATAR PIEPT PUI150gr
Comun 4-18 | GEM20gr PAINE MAR CEAI250ml
Insotitori OU FIERT
Desodat CEAI250ml SUPA PUI 300gr PLACINTA SALATA ORIENTALA- 200gr
Copii UNT10gr ARDEI UMPLUTI250gr MERE150gr GRATAR PIEPT PUII50gr
GEM20gr PAINE MAR CEAIZ250m!
OU FIERT
Desodat CEARSOMIUNT10gr SUPA  PUI 300gr SALATA ORIENTALA- 300gr
GEM20gr PAINE VARZA LA CUPTOR 300gr FRIPTURA PIEPT PUII50gr
OU FIERT FRIPTURA PUI150gr, MAR CEAI250ml
R.T.A CEAI250ml, SUPA PUI300gr FRIPTURA PIEPT PUI150gr
UNTI10gr PAINE SOTE FASOLE VERDE300gr PILAF CU LEGUME300gr
CASCAVALBOgr FRIPTURA PUI150gr CEAI250gr
Diabet CEAI250ml CIORBA PUI 300gr PASTE BRANZA
UNT10gr PAINE VARZA LA CUPTOR300gr IAURT 200gr | TELEMEA300gr,
SUNCA PUI80gr FRIPTURA PORC 150grMAR FRIPTURA PIEPT PUI150gr
CEAIZ250ml
Comun CEAI250mi, CIORBA PUI 300gy PASTE BRANZA
UNT10gr PAINE VARZA LA CUPTOR300gr TELEMEA300gr,CEAI250m!
SUNCA PUI8Ogr FRIPTURA PORC 150gtMAR
Medici garda | UNT10gr, GEM20gr CIORBA PORC300gr FRIPTURA PUIZ00gr
TELEMEAS80gr VARZA A LA CLUJ 350gr PILAF CU LEGUME 300gr
IAURT200gr DESERT,PAINE SALATA
CASTRAVETE,
PAINE
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ANEXA 2 MENIU JOI. VARIANTA 1
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opP CEAI250ml, SUPA DE LEGUME CU GALUSTE300gr FRIPTURA PIEPT PUILS0gr
Operati UNT10gr PAINE FRIPTURA PUL150gr BR.VACI100gr

BR VACI100gr, IAURT200gr CEAI 250ml
U+tulcer CEAIZ50mLUNT10gt SUPA DE LEGUME CU GALUSTE300gr FRIPTURA PIEPT PUILL50gr
hepatic PAINE CARTOFI LA CUPTOR300gr PASTE BRANZA
colita CASCAVALSOgr FRIPTURA PUI150gr TELEMEA300gr,CEAI250ml
Copii 0-1 | CEAIZS0mLUNT10gr SUPA DE LEGUME CU GALUSTE300gr { CHEC | FRIPTURA PIEPT PUI150gr
Copii 1-3  ; MIERE20gr VARZA LA CUPTOR250gr 150GR | PASTE BRANZA
Comun 4- j CASCAVALROgr GRATAR PUI200g: TELEMEA300gr,CEAIZ50ml
18 PAINE MAR

CEA1250ml,UNT10gr SUPA DE LEGUME CU GALUSTE300gr | CHEC | FRIPTURA PIEPT PUI150gr
Desodat MIERE20gr, PAINE VARZA LA CUPTOR250gr 150GR | PASTE BRANZA DE
Copii BRANZA VAC] 100gt GRATAR PUI200gr VACI300gr,CEAL 250ml

MAR

CEAIZ50ml,UNT10gr SUPA DE LEGUME CU GALUSTE300gr PASTE BRANZA
Insotitori | MIERE20gr, PAINE VARZA LA CUPTOR250gr TELEMEA300gr

BRANZA VACI 100gr GRATAR PUI200gr CEAI250ml

MAR

CEAI250m],UNT10g1 SUPA DE LEGUME CU GALUSTE300gr FRIPTURA PIEPT
Desodat MIERE20gr, PAINE MANCARE FASOLE VERDE 300gr PUI150GR

BRANZA VACI 100gr FRIPTURA PUI150gr,MAR PASTE BRANZA DE

VACLCEAT250mli

R.T.A CEAI250ml,UNT10gr SUPA DE LEGUME CU GALUSTE FRIPTURA PIEPT PUI150gr
Radiotera | CASCAVALSOgr CARTOFI LA CUPTOR PASTE BRANZA
pie PAINE FRIPTURA PUI TELEMEA300gr,CEAI250ml

CEAI250mlLUNT10gr CIORBA PUI 300gr IAURT i SALATA ORIENTALA300gr
Diabet SALAM CRUD MAR | MANCARE FASOLE VERDE 300g¢ 200gr FRIPTURA PIEPT PUIL50gr

USCATS80gr, PAINE FRIPTURA PORCI150gr MAR CEAI250ml

CEAI250gr, UNT 10gr CIORBA PUI 300gr SALATA ORIENTALA350gr
Comun SALAM CRUD MANCARE FASOLE VERDE 300gr FRIPTURA PUI150gr

USCATR0gr,PAINE FRIPTURA PORC 150grMAR CEAI250m]

CEAI250m!l,UNT10gr, CIORBA AFUMATURA300gr CARTOFI
Medici GEM20gr PAINE TOCHITURA CU MAMALIGA400gr FRANTUZESTI300gt
garda QU FIERT,

MUSCHIB0Ogr

CASCAVALBOgr
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op CEAI250m],UNT10gr SUPA DE LEGUME CU GALUSTE300gr FRIPTURA PIEPT PULL50gr
Operati BR VACI100gr FRIPTURA PUIL30gr BR.VACTI00gr
PAINE TAURT200gr CEAI250ml
U-tuleer CEAI250mLUNT10gr SUPA DE LEGUME CU GALUSTE300gr FRIPTURA PIEPT PUIL50gr
hepatic CASCAVALBOgr CARTOFI LA CUPTOR300gt PASTE BRANZA
colita PAINE FRIPTURA PUI150gr TELEMEA300gr,
CEAIZ50m]
Copii 0-1 CEAI250mlL,UNT10gr SUPA DE LEGUME CU GALUSTE300gr | CHEK | FRIPTURA PIEPT PUI50gr
Copii 1-3 MIEREZ0gr VARZA I.A CUPTOR300gr 150gr PASTE BRANZA
Comun 4-18 | CASCAVALSOgr GRATAR PUI 150gr TELEMEA300gr,
PAINE MAR CEAIZ250ml
CEAI250m],UNT10gr SUPA DE LEGUME CU GALUSTE300gr | CHEK | FRIPTURA PIEPT PUIT50gr
Desodat MIERE20gr, PAINE VARZA LA CUPTOR300gr 150gr PASTE BRANZA
Copii BRANZA VAC100gr GRATAR PUI1S50gr VACI300gr,
MAR CEAI250ml
CEAI250mLUNT10gr SUPA DE LEGUME CU GALUSTE300gt PASTE BRANZA
Insotitori MIERE20gr, PAINE VARZA LA CUPTOR300gr TELEMEA300gr,
BRANZA VAC100gr FRIPTURA PUIL50grMAR CEAI250ml
CEAI230ml,UNT10gr SUPA DE LEGUME CU GALUSTE300g¢ FRIPTURA PIEPT PULL50gr
Desodat MIERE20gr, PAINE MANCARE FASOLE VERDE 300gr PASTE BRANZA
BRANZA VAC100gr FRIPTURA PUL150gtMAR VACI300gr,CEAI250ml
RT.A CEAT250mELUNT10gr SUPA DE LEGUME CU GALUSTE300gr FRIPTURA PIEPT PULL50gr
Radioterapie | CASCAVALSOgr CARTOFI LA CUPTOR300gr PASTE BRANZA
PAINE FRIPTURA PUI150gr TELEMEA300gr, CEAT250ml
CEAI250mi,UNT10gr CIORBA PUI300gr JAURT | SALATA
Diabet SALAM CRUD MAR | MANCARE FASOLE VERDE 300gr 200gr ORIENTALA300gr
USCAT80gr PAINE FRIPTURA PORC 150grMAR FRIPTURA PIEPT PUI150gr
CEAI250m]
CEAI250m],UNT10gr CIORBA PUI 300gr300gr SALATA
Comun SALAM CRUD FRIPTURA PORCI150gr MAR ORIENTALA300gr
USCATS80gr,PAINE FRIPTURA PUI150gr
CEAI250ml
CEAI250mLUNT10gr CIORBA AFUMATURA3O0gr CARTOFI
Medici GEM20gr OU FIERT, TOCHITURA CU MAMALIGA400gr FRANTUZESTI400gr
garda MUSCHI80gr,PAINE DESERT,PAINE

CASCAVALSOgr
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Postoperato | CEAIZ30m], SUPA LEGUME300gr GRATAR PIEPT PUI150gr
r UNT10gr PAINE FRIPTURA PUIL50gr BR.FAGARAS200gr
BR VACI100gr, TIAURT 200gr CEAI -250ml
Ulcer CEAI250ml, SUPA DE LEGUME 300gr GRATAR PUT 150gr
Hepatic UNT10gr PAINE FRIPTURA PUI 150gr SOTE FASOLE
Colita BR VACI100gr, PILAF CU LEGUME300gr VERDE300gr
CEAI
Copii 0-1 CEAI250m],UNT10gr PLACINTA | GRATAR PUI 150gr
Copii 1-3 MIERE20gr CUMERE MANCARE FASOLE
Comun 4- CASCAVALS8Ogr CIORBA ZARZAVAT300gr 150gr VERDE300gr
18 PAINE GRATAR TPUII200gr /CEAI 250ml
PILAF CU LEGUME300gr
Desodat CEAI250mLUNT 10gr BANANE
Copii MIERE20gr, PAINE
BRANZA VACI 100gt
Insotitort CEAI250mLUNT10gr CIORBA ZARZAVAT300gr MANCARE FASOLE
CASCAVALRBOgr FRIPTURA PUI 200gr VERDE3(0gr
PAINE PILAF CU LEGUME300gr CEAI250ml
Desodat CEAI250ml, CIORBA ZARZAVAT300gr GRATAR PUI 150gr
UNT10gr PAINE FRIPTURA PUI 150gr MANCARE FASOLE
BR VACI100gr, PILAF CU LEGUME300gr VERDE300gr,CEAIZ50m|
R.T.A CEAIZ50ml,UNT10gr SUPA  LEGUME300gy GRATAR PUI 150gr
CASCAVALS80gr FRIPTURA PUI 150gr MANCARE FASOLE
PAINE PILAF CU LEGUME300gr VERDE300gr,CEAI 250ml
Diabet CEAI250grHINT 10gr CIORBA ZARZAVAT300gr GRATAR PUI 150gr
SALAM CRUD MAR FRIPTURA PUI 150gr IAURT SOTE FASOLEVERDE300gr
USCAT80gr,PAINE PILAF CU LEGUME300gr 200gr CEAI 250ml
Comun CEAI250gr,UNT 10gr CIORBA ZARZAVAT300gr MANCARE FASOLE
SALAM CRUD FRIPTURA PUI 150gr VERDE300gr
USCAT80gr,PAINE PILAF CU LEGUME300gr CEAI 250mi
Medici CEAI250m] UNT 10gr, CIORBA TARANEASCA300gr RIZOTTO300gt
garda GEM20gr TOCANITA LEGUME(300gr) PULPA PUI GRATAR200gr
IAURT200gr,SUNCA CU PUI(200gr) SALATA
PRAGASBOgr,BR DESERT,PAINE

TOPITA 1buc,PAINE
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Postoperator CEAIZ30mt UNT10gr SUPA DE LEGUME300gr GRATAR PUI 150gr
BRANZA FRIPTURA PUIL150gr FAGARAS2(0gr
VACI100gr,PAINE TAURT200gr TIAURT200gr
Ulcer CEAI250mlI ,JUNT10gr SUPA DE LEGUME 300gr GRATAR PUI 150gr
Hepatic BRANZA FRIPTURA PUI1S0gr SOTE FASOLE
Colita VACI100gr,PAINE PILAF CU LEGUME300gr VERDE300gr
CEAI250ml
Copii 0-1 CEAI250ml ,UNT10gr PLACINTA | GRATAR PUI 150gr
Copii 1-3 MIEREZ0gr ,PAINE CIORBA ZARZAVAT300gr CU MERE MANCARE FASOLE
Comun 4-18 CASCAVALSOgr GRATAR PUI200gr 150gr VERDE300gr
PILAF CU LEGUME300gr /CEAI250ml
CEAIZ50m[,PAINE BANANE
Desodat Copii | UNT10gr, MIERE20gr
BRANZA VACI100gr
Insotitori CEAI 250ml ,UNT0gr CIORBA 7ZARZAVAT300gr MANCARE FASOLE
CASCAVALS80gr GRATAR PUI200gr VERDE300gr
LPAINE PILAF CU LEGUME300gr /CEAI250ml
Desodat CEAIZ50m! JUNT10gr CIORBA ZARZAVAT300gr GRATAR PUI 150gr
BRANZA FRIPTURA PUI150gr MANCARE FASOLE
VACI100gr,PAINE PILAF CU LEGUME300gr VERDE300gr
/CEAI250ml
R.T.A CEAI250ml , UNT10gr, SUPA DE LEGUME 300gt GRATAR PUT 150gr
PAINE FRIPTURA PUIIS0gr MANCARE FASOLE
CASCAVALBOgr PILAF CU LEGUME300gr VERDE300gr
/CEAIZ250ml
Diabet CEAIZS0mIUNT10gr CIORBA ZARZAVAT3I00gr GRATAR PUI 150gr
SALAM CRUD MAR FRIPTURA PUL 150gr IAURT SOTE FASQOLE
USCATS80gr,PAINE PILAF CU LEGUME300gr 200gr VERDE300gr
CEAI 250mti
Comun CEAI250mLUNT 10gr CIORBA ZARZAVAT300gr MANCARE FASOLE
SALAM CRUD FRIPTURA PUI 1500gr VERDE300gr
USCATR0gr,PAINE PILAF CU LEGUME300gr JCEAI250ml
Medici garda CEAIZ50ml,UNT10gr CIORBA TARANEASCA300gr RIZOTTO300gr
GEM20gr PAINE TOCANITA LEGUME CU PULPA PUI
TAURT200gr, SUNCA PUI400gr GRATAR200gr
PRAGABOgr DESERT,PAINE SALATA

,BR TOPITA
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ANEXA 2 MENIU SAMBATA. VARIANTA 1
TIP DIMINEATA £ o PRANZ © CINA
MENIU E2 | 2
& O & O
Postoperator | CEAI250m], SUPA PUI300gr GRATAR PUI 150gr
UNT10gr PAINE FRIPTURA PUIL50gr BR.VACI 100gr
BR VACI100gr, TAURT200gr CEAI 250ml
Ulicer CEAI250ml, UNT10gt, SUPA PUI300gr GRATAR PUI 150gr
Hepatic PAINE, PASTE BOLOGNEZE300gr PILAF CU LEGUME300gr
Colita CASCAVALBOgr CEAI250ml
Copii 0-1 CEAI250ml, UNT10gr, CIORBA PUI 300gr CHEC FRIPTURA CURCAN200gt
Copii 1-3 GEM 20gr LEGUME CUPTOR 200gr PILAF CU LEGUME200gr
Comun 4-18 | BR.TOPITA 2B, PAINE, GRATAR PUIZ00gr CEAI250ml
CEAI250ml,UNT10gr,GEM CIORBA PUI 300gr CHEC | FRIPTURA CURCAN 200gr
Desodat 20gr LEGUME CUPTOR 200gr PILAF CU LEGUME200gt
Copii BR. VACI100gr ,PAINE GRATAR PUI200gr CEAI250ml
CEAI250ml, UNT10gr. CIORBA PUI 300gt GHIVECI DE LEGUME300gr
Insotitori GEM 20gr LEGUME CUPTOR 200gr CEAI 250mli
BR.TOPITA 2B, PAINE, GRATAR PUI200gr
Desodat CEAI250ml,UNT10gr,GEM CIORBA PUI 300gr GRATAR PUT 150gr
20gr LEGUME CUPTOR 200gr PILAF CU LEGUME300gr
BR. VACIH00gr ,PAINE GRATAR PUIZ00gr CEAI250ml
RT.A CEAI250ml, UNT10gr, SUPA PUI300gr GRATAR PUI 150gr
PAINE, PASTE BOLOGNEZE300gr PILAF CU LEGUME300gr
CASCAVALSZOgr CEAI250ml
Diabet CEAI250ml, UNT10gr, CIORBA PUI 300gr GRATAR PUI 150gr
PAINE, MAR PASTE BOLOGNEZE300gr | IAURT | GHIVECI DE LEGUM300gr
CASCAVALSOgr CEAI 250ml
Comun CEAI250ml, UNT10gr, CIORBA PUI 300gr GHIVECI DE LEGUME300gr
PAINE, PASTE BOLOGNEZE 300gr FRIPTURA PUI150gr
CASCAVALSBOgr CEAI
Medici CEAI250mIUNT10gr,GEM CIORBA VITA300gr ANTRICOT(200gr) CU
garda 20gr, OU FIERT, ARDEI UMPLUTI250gr CARTOFI NATUR300gr
CASCAVALBOgr DESERT,PAINE SALATA
SALAM,PAINE




C-roces bl AckEpTn |
e ]

Prof. Br. Alexantru NGSTRI6Am RRGmEesT,

=

#4300} Cersflenl we. 2810

S Euncion M. 252, Sector 2, gt cod Q2280 4205700 N il ANS PLCP: 20600 Tel 024-277.10.00, 021- 27100 Fenc 02131832 62 e secrekaialfGhabro-wwanlohro

ANEXA 2 MENIU SAMBATA. VARIANTA 2
TIP MENIU | DIMINEATA PRANZ CINA
E2 £ 2
B B @
@O & O
Postoperator | CEAI2Z50ml UNT10gr SUPA PUI300gr GRATAR PUI 150gr
PAINE FRIPTURA PUI150gr BR.VACI 100gr
BR.DE VACIT 100gr IAURT200gr CEAI 250ml
Ulecer CEAI250ml, SUPA PUI300gr GRATAR PUI 150gr
Hepatic UNT10gtPAINE, PASTE BOLOGNEZE300gr PILAF CU LEGUME300gr
Colita CASCAVALSOgr CEAI250ml
Copii 0-1 CEAJ230ml, UNT10gr. CIORBA. PUI 300gr CHEC | FRIPTURA CURCAN200gr
Copii 1-3 GEM 20g¢ LEGUME CUPTOR 200gr 150gr PILAF CU LEGUME300gr
Comun 4-18 | BR.TOPITA 2B, PAINE, GRATAR PUL200gr CEAI250ml
CEAIRZS0mLUNT 1 0gr CIORBA PUI 300gr CHEC FRIPTURA CURCAN 200gr
Desodat GEM20gr LEGUME CUPTOR 200gr 150grt PILAF CU LEGUME300gr
Copii BR.VACI100gr ,PAINE GRATAR PUI200gr CEAI250m]
CEAIZ50ml, UNT10gr. CIORBA PUI 300gr GHIVECI DE LEGUME300gr
Insotitori GEM 20gr LEGUME CUPTOR 200gr CEAI 250mi
BR.TOPITA 2B, PAINE, GRATAR PUIR00gt
Desodat CEAI250ml,UNT10gr CIORBA PUI 300gr GRATAR PUI 150gr
GEM20gr LEGUME CUPTOR200gr PILAF CU LEGUME300gr
BR.VACH 00gr ,PAINE FRIPTURA PUI150gt CEAI250ml
R.T.A CEAI230mi, SUPA PUI300gr GRATAR PUI 150gr
UNT10grPAINE, PASTE BOLOGNEZE300gr PILAF CU LEGUME300gt
CASCAVALSOgr CEAI250mi
Diabet CEA1250ml, CIORBA PUI300gr GRATAR PUL 150gr
UNT10gtPAINE, MAR PASTE BOLOGNEZE300gr | IAURT | GHIVECI DE LEGUME300gr
CASCAVALSOgr 200gr CEAI 250ml
Comun CEAI250mi, CIORBA PUI 300gr GHIVECI DE LEGUME300gr
UNT10grPAINE, PASTE BOLOGNEZE300gr FRIPTURA PUI150gr
CASCAVALBOgt CEAI 250mi
Medici garda | CEAIZSOmIUNT10gr CIORBA VITA300gt ANTRICOT200gr
GEM20gr OU FIERT ARDEL UMPLUTI250gr CARTOFI NATUR300gr
CASCAVALS80gr DESERT,PAINE SALATA
SALAMB0gr,PAINE
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ANEXA 2 MENIU DUMINICA . VARIANTA 1
TIP DIMINEATA PRANZ CINA
MENIU £ 2 B2
=9 Br
28 28
Postoperat | CEAT 250 ml, UNT10gr SUPA DE LEGUME 300gr FRIPTURA PIEPT PUI 150gr
or BR. DE VACT 100gr FRIPTURA PUI 150gr BRANZA SI SMANTANA
PAINE IAURT 200mli 200gr
IAURT 200gr
Uleer CEAL 250 ml, UNT10gr SUPA DE LEGUME 300gr FRIPTURA PIEPT PUI 150
Hepatic BR. DE VACI 100gr CARTOF! LA CUPTCR300gr BRANZA SI SMANTANA 200gr
Colita PAINE FRIPTURA PUI 150gt CEAI 250ml
Copii 0-1 } CEAI 250ml,UNT 10gr CIORBA ZARZAVAT 300gr OREZ GRATAR PIEPT PUILS0GR
Copii 1-3 | GEM20gr PAINE CARTOFI LA CUPTOR 200gr LAPTE MAMALIGA CU BRANZA S
Comun 4- | OU FIERT FRIPTURA PUI 200gr 200gt SMANTANA200GR
18 BANANE CEAL250ML
Desodat CEAI 250mi, UNT10gr CIORBA ZARZAVAT 300gr OREZ GRATAR PIEPT PUTI50GR
Copii GEM 20gr PAINE CARTOFI LA CUPTOR 200gr LAPTE MAMALIGA CU BRANZA 81
OU FIERT FRIPTURA PUI 200gr 200gt SMANTANAZ200GR
BANANE CEAIZ50ML
Insotitori | CEAI250ml,UNT10gr CIORBAZARZAVAT 300gr MAMALIGA CU BRANZA SI
GEM20gr CARTOFI LA CUPTOR 300g SMANTANAZ200gr
OU FIERT ,PAINE FRIPTURA PUI 150zt BANANE CEAI250mi
Desodat CEAI250mLUNT10grG SUPA LEGUME 300gr GRATAR PIEPT PUI150GR
EM20gr MANCARE DE MASLINE CU MAMALIGA CU BRANZA SI
OU FIERT PAINE CARNE PORC200gr SMANTANAZO0GR
CEAI250ML
R.T.A CEAI 250miUNT10gt SUPA LEGUME200gr FRIPTURA PIEPT PUI 150gt
CASCAVALSOgr CARTOF] LA CUPTOR300gt BRANZA 8] SMANTANA200gr
PAINE FRIPTURA PUI150gr CEAI 250ml
Diabet CEAT250mLUNT10gr MAR | CIORBA ZARZAVAT300gr IAURT GRATAR PIEPT PUIIS0GR
MUSCHI FIL80gr MANCARE DE MASLINE CU 200gr MAMALIGA CU BRANZA SI
PAINE CARNE PORC200gr SMANTANAZ200GR
CEAI250ML
Comun CEAI250mlUNT10gr CIORBA ZARZAVAT300gr GRATAR PIEPT PUII50GR
MUSCHI FI1L80gr MANCARE DE MASLINE CU MAMALIGA CU BRANZA SI
PAINE CARNE PORC200gr SMANTANAZOOGR
CEAIZ50ML
Mediei CEAI250m|UNT 10gr CIORBA PORC300gr GRATAR PUI180gr
garda GEM20gr,JAURT200m] ANTRICOT GRATAR180gr LEGUME LA CUPTOR200gr
CASCAVALSOgr CARTOFI CUPTOR300gr PAINE
SUNCAS80gr,PAINE SALATADESERT,PAINE
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ANEXA 2 MENIU DUMINICA. VARIANTA 2
TIP DIMINEATA PRANZ CINA
MENIU Ee R
&g g8
- ¥e) ¥
Postoperato | CEAIZ50m] UNT10gr SUPA DE LEGUME300gr FRIPTURA PIEPT PUI150gr
r PAINE FRIPTURA PUI150gr BRANZA SI SMANTANA200gr
BR. DE VACI 100gr TAURT 200g: IAURT 200gr

Ulcer CEAI250ml UNT10gr SUPA DE LEGUME 300gr FRIPTURA PIEPT PUI 150gr
Hepatic PAINE CARTOFI LA CUPTOR300gr BRANZA 81 SMANTANAZ00gr
Colita BR. DE VACI 100gr FRIPTURA PUIL50gr CEAI 250ml
Copii 0-1 CEAI250ml,UNT10gr CIORBA ZARZAVAT300gr OREYZ GRATAR PIEPT PUL150gr
Copii 1-3 GEM20gr CARTOFI LA CUPTOR200gr LAPTE | MAMALIGA 250grBRANZA 81
Comun 4- | OUFIERT ,PAINE FRIPTURA PUI200gr 200gr SMANTANA200gr CEAIZ50m}
18 BANANE
CEAI250ml,UNT 10gr CIORBA ZARZAVAT OREZ GRATAR PIEPT PUI150gr
Desodat GEM20gr CARTOFI LA CUPTOR LAPTE | MAMALIGA250gr, BRANZA 51
Copii OU FIERT ,PAINE FRIPTURA PUI 200gr SMANTANA200gr CEAIZ50mI
BANANE I
Insotitori CEAI250m],UNT10gr CIORBA ZARZAVAT MAMALIGA250gr, BRANZA SI
GEM?20gr CARTOFI LA CUPTOR SMANTANA200gr
OU FIERT ,PAINE FRIPTURA PUI CEAI250mt
Desodat CEAI250mbUNT10gr SUPA LEGUME FRIPTURA PIEPT PUI150gr
GEM20gr MANCARE DE MASLINE CU MAMALIGA?250gr, BRANZA S1
OU FIERT ,PAINE CARNE PORC SMANTANAZ200gr
CEAI250m!
RT.A CEAI 250mIUNT 10gr SUPA DE LEGUME 300gr FRIPTURA PIEPT PUI 150gr
CASCAVALSOgr CARTOFIL LA CUPTOR300gr BRANZA SI SMANTANA200gr
PAINE FRIPTURA PUIL50gr CEAI 250ml
Diabet CEAI250mLUNT10gr | MAR | CIORBA ZARZAVAT300gr IAURT FRIPTURA PIEPT PUL150gr
MUSCHI FILE8Ogr MANCARE DE MASLINE CU 200gr MAMALIGA250gr, CEAI250ml
PAINE CARNE PORC350gr BRANZA SI SMANTANA200
Comun CEAI250m],UNT10gr CIORBA ZARZAVAT300gt MAMALIGA250gr BRANZA SI
MUSCHI FILE80gr MANCARE DE MASLINE CU SMANTANA200gr
PAINE CARNE PORC350gr FRIPTURA PUI1 50gr
: CEAIZ250ml
Medici CEAI250ml,UNT10gr CIORBA PORC300gr GRATAR PUI200gr
garda GEM20gr, ,PAINE ANTRICOT GRATAR200GR LEGUME LA CUPTOR200gt
IAURT200gr CARTOFI CUPTORZ00GR PAINE
CASCAVALSOgr SALATADESERT,PAINE

SUNCA PRAGA 80gr
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CIORBA DE PERISOARE

CALORHN 203

Ingredient Cantitate (grame }
Carne tocata pui,porc,vita S0gr
Ulei 10ml
Morcovi 20gr
Ceapa 20gr
Telina 20gr
Rosii sau rosii in bulion SOgr
Orez 10gr
Verdeata,sare,lamaie 2gr
albitura 20gr
bors 20mli
Ardei gras 20gr
Qua 20gr
Smantana {optional) 25gr




enltada afas b
PROCES L ACRERITARE i

IR, al

Sy, Bugir Me. 252, Sectre 2, Pyrypes cof D220R OF XGTOO N pobimn AN S PGP 20000 Teh (01257 1000, 01227 1001 - Fa 0213189282 evei

CIORBA DE LEGUME A LA GREC
CALORII 321
ingredient Cantitate (grame)
Ulei 10mil
Morcovi 20gr
Ceapa 20gr
Telina 20gr
Rosii sau rosii in bulion 50gr
Orez 10gr
Sare,verdeata,lamai 2gr
Albitura 20gr
Bulion {0gr
Ardei gras 20gr
Oua 20gr
Bors 20ml
Otet 10mi
Cartofi 100 gr
Smantana 50gr
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CIORBA DE PUI A LA GREC

CALORII 321
Ingredient Cantitate {grame)
Piept pui 50gr
Tacam pui 70gr
Ulei 10mi
Morcovi 20gr
Ceapa 20gr
Telina 20gr
Raosii sau rosii in bulion 50gr
Orez 10gr
Sare,verdeata,lamai 2gr
albitura 20gr
bulion 10gr
Ardei gras 20gr
Oua 20gr
Bors 20 ml
otet 10ml
Smantana 50gr
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CIORBA DE PUI CU FIDEA/TAITEI

CALORHN 303
ingredient Cantitate (grame)
Morcovi 50gr
Telina 30gr
Ceapa 30gr
Ardei gras 30gr
Ulei 5mi
Fidea, taitei 20ar
Cua 20gr
Tacam pui,pulpe pui 70gr
Piept pui 50qgr
Verdeata 2gr
Bors 20mi
Albitura 30gr
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SUPA DE PUL CU FIDEA/TAITEI
CAI.ORII 303

Ingredient Cantitate (grame )
Morcovi 50gr
Telina 30gr
Ceapa 30gr
Ardei gras 30ar
Ulei 5mi
Fidea,taitei 20gr
Qua 20 gr
Tacam pui,pulpe pui 70gr
Piept pui 50gr
Verdeata 2gr
Albitura 30gr
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SUPA DE VITA CU GALUSTE DE GRIS

CALORII 250
Ingredient Cantitate {(grame )
Morcovi 50gr
Telina 30gr
Ceapa 30gr
Ardei gras 30gr
Ulei 5mi
Gris 20gr
Oua 20gr
Pulpa manzat 50gr
Verdeata 2gr
Albitura 30gr




Lanizsts aflatd in
PROCES DE ACREDTARE

EILUE o obon

805 Clicelas e 252, Decive 2, Pypyesl ood 2233 .0F 4200700 M. oo ANSPOC P 20604 Te 124-227 1040, 024237 104 Faw 124-318 3262 e4vait ssci

o - v iobio

CIORBA DE PUi CU GALUSTE DE GRIS

CALORII 313

Ingredient Cantitate (grame)
Morcovi 50gr
Telina 30gr
Ceapa 30gr
Ardei gras 30gr
Ulei 5m
Gris 20gr
Oua 20 gr
Tacam pui,pulpe pui 70gr
Piept pui S0gr
Verdeata,sare 2gr
Bors 20ml
Albitura 30gr




SUPA DE PUI CU GALUSTE DE GRIS

CALORII 303

Ingredient Cantitate (grame)
Morcovi 50gr
Telina 30gr
Ceapa 30gr
Ardei gras 30gr
Ulei 5ml
Gris 20gr
QOua 20gr
Tacam pui,pulpe pui 70gr
Piept pui 50gr
Verdeata 2gr
Albitura 30gr




SUPA CU GALUSTE DE GRIS

CALORII 200
Ingredient Cantitate (grame)
Morcovi 50gr
Telina 30gr
Ceapa 30gr
Ardei gras 30gr
Ulei 5mi
Gris 20gr
Oua 20gr
Verdeata,sare 2gr
Albitura 30gr




CIORBA DE DOVIECEI
CALORII 180

CALORII 231 (CU SMANTANA)

Ingredient Cantitate (grame)
Dovlecei 150gr
Ceapa 40 gr
Bulion 10 gr
Rosii 50gr
Morcovi 20gr
Smantana 25 gr
laurt 50gr
Orez 10gr
Raosii in bulion 50 gr
Albitura 30gr
Ardei gras 30 gr
Telina 30gr
Legume congelate 30 gr
Ulei S5gr
Verdeata , piper ,otet 2gr




CIORBA DE FASOLE VERDE
CALORI 180.3

CALORIi 236 (CU SMANTANA)

Ingredient Cantitate { grame)
Fasole verde congelata 100gr
Rosii in bullion 50gr
Ceapa 30gr
Rosi S0gr
Bulion 10gr
Smantana (optional) 25gr
Ulei 5gr
Legume congelate 30gr
Telina 30gr
Albitura 30gr
Verdeata , piper, otet (lamaie ) 2gr
Ardei gras 30ar
laurt 50qr




CIORBA TARANEASCA

CALORII 178

Ingredient Cantitate { grame)
Cartofi 1I00gr
Fasole verde 50gr
Mazare 50qgr
Ceapa 30gr
Morcovi 30gr
Bulion I0gr
Rosii sau rosii in bulion 50gr
Dovlecei 50gr
Smantana (optional) 25gr
laurt 40gr
telina 30gr
albitura 30gr
Legume congelate 30gr
Qua 20ar
Ulei 5gr
Ardei gras 30gr
Verdeata , piper, otet sau lamal 2qr




CIORBA DE CARTOFI
CALORII 223.9

CALORIlI 263.3 (CU SMANTANA)

ingredient Cantitate (grame}
Cartofi 200gr
Ceapa 50gr
Raosii in bullion 50gr
Bulion I0gr
Maorcovi 40gr
Smantana 30gr
Telina 30gr
Albitura 30gr
Legume 30gr
laurt 30gr
Ulei i0gr
Ardei gras 30gr
Sare 2gr
Verdeata 2gr
Qua 20gr




CIORBA DE PUI A LA GREC

CALORI 263,3

Ingredient Cantitate ( grame)
Piapt pui 50gr
Tacam de pui 70gr
Morcovi 30g
Albitura 30g
Telina 30g
Ou 30g
Orez 10g
Lamaie 5gr
Sare 1or
Smantana 50gr
Legume congelate 30gr
Otet 2ar
Ardei gras 30gr
Verdeata 2ar




CIORBA DE VACA A LA GREC

CALORIN 233

Ingredient Cantitate ( grame}
Carne de vaca 504
Morcovi 30g
Albitura 30g
Telina 30g
Ou 30g
QOrez 10g
Lamaie 5gr
Sare 1gr
Smantana 50gr
Legume congelate 30gr
Otet 2mi
Ardei gras 30gr
Verdeata 20r




CIORBA TARANEASCA CU PUI
CALORII 280

Ingredient Cantitate { grame)
Piept de pui 50g
Tacam pui,pulpe pui 70g
Morcovi 30qg
Albitura 20g
Telina 20g
Ceapa 20g
Varza 50g
Ardei gras 20g
Rosii sau rosii in bulion 50g
Fasole verde 30¢g
Ulei 10g
Bors 10g
Sare 1g
Legume congelate 30gr
Fasole verde 50gr
Verdeata 2g




MUSACA DE CARTOF! CU CARNE

CALORIl 598,3

Ingredient Cantitate { grame)
Cartofi 300g
Ulei 15-20g
Carne de vaca,porc,pui 120g
Faina 59

Ou 20g
Smantana 25g
Rosii in bullion 50g
Ceapa 20g
Sare 19
Pasta tomate 20 gr
Cascaval 25gr
Rosii 50gr
Vinete 100gr
Piper 29r
Verdeata 2gr




MANCARE DE SPANAC CU CARNE

CALORIl 1924
Ingredient Cantitate { grame}
Spanac congelat 200 g
Ulei 15g
Pasta de tomate 20g
Ceapa 509
Usturoi 59
Faina 5g
Carne maruntita 120 gr
Pulpe pui 200-250 gr
Friptura pui,porc,vita 160-180 g
Rosii in bullion 50 gr
Rosit 50 gr
Carne maruntita 120 gr
Lamaie 5gr




ARDE! UMPLUT{ CU CARNE

CALORI 273.5

ingredient Cantitate ( grame)
Ardei gras 200 gr

Orez {Ogr

Ceapa 50gr

Bulion 20gr

Faina 10-15gr

Ulei 10-15gr
Verdeata , piper, sare 2gr

Rosii in bulion 50gr

Smantana 25gr

Carne porc,pui,vita

120gr




ARDE!| UMPLUTI CU OREZ

CALORII 338

Ingredient Cantitate ( grame)
Ardei gras 200 gr
Orez 50gr
Ceapa 50gr
Bulion 20gr
Faina 10gr
Morcovi 30gr
Ulei 15gr
Rosii in bulion 10gr
Ciuperci (optional) 10gr
Smantana 25gr
Verdeata, piper, sare ,foi dafin 2ar




CHIFTELE MARINATE

CALORII 300

Ingredient Cantitate (grame )
Carne porc,pul,vita 120gr
Ceapa 50gr
Faina 15gr
Usturoi Ogr
Morcovi 10 gr
cartofi 20 gr
Paine 10 gr
Qua 20 gr
Bulion 20 gr
Rosii in bullion 50 gr
Ulei 20gr
Verdeata, piper, foi dafin, sare,zahar 2gr




CARTOF| GRATINATI

CALORIIl 314

Ingredient Cantitate (grame )
Cartofi 400gr

Branza telemea/br vaci 70gr

Cascaval 2bgr

| apte praf 20gr

Unt 10gr

Smantana 25gr

Oua 20gr

Faina Sgr

Ulei 15gr




CIULAMA CU CIUPERCI S| MAMALIGA

CALORIH 330
ingredient Cantitate (grame)
Friptura pui,porc,vita 160-180gr
Carne maruntita pui,porc,vita 120 gr
Pulpe pui 200-250gr
Faina 40gr
Ulei 15gr
Smantana 2bgr
Verdeata , piper, sare 2qr
Lapte praf 20gr
Ciuperci 100gr
Unt 10gr
Malai 70gr
Usturoi 2gr




CARTOFi PRAJITI

CALORN 330
Ingredient Cantitate (grame)
Cartofi 400-500gr
Sare 2gr
Ulei 20gr
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DOVLECEI UMPLUTI CU CARNE

CALORII 273,5

SO0 SHE: Carlifieot ne 20

R 0 - v it D

Ingredient Cantitate (grame)
Dovlecei 200gr
Orez 10 gr
Ceapa 30 gr
Carne pui,porc,vita 120gr
Ulei 15 gr
Bulion 20gr
Faina 15 gr
laurt 30 gr
Smantana 250r
Rosii sau rosii in bution 50 gr
Verdeata , sare ,piper 2gr
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DOVI.ECE! UMPLUTI CU OREZ

CALORI 338

A3 SHEY Darhfant no 26IC
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Ingredient Caniitate (grame )
Dovlecei 200gr
Orez 40 gr
Ceapa 40 gr
Morcovi 30 gr
Ulei 15 gr
Bulion 20 gr
Faina 15 gr
taurt 30 gr
Smantana 25 gr
Rosii sau rosii in bulion 50 gr
verdeata 2gar
sare ,piper 2gr
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GHIVEC| DE LEGUME CU CARNE

CALORII 285,86

Ingredient Cantitate (grame )
Cartofi 300 gr
Morcovi 40 gr
Telina 30gr
Fasole verde 70 gr
Mazare 70 gr
Vinete 70 ar
Ceapa 50 gr
Albitura 304gr
Ardei gras 50 gr
conopida 70 gr
Legume congelate 50 gr
Carne maruntita 120 gr
Pulpe pui 200-250 gr
Dovlecei 70 gr
varza 70 gr
Ardei gras 50 gr
Rosii sau rosii in bulion 50 gr
Friptura pui,pore,vita 160-180gr
Bulion 10 gr
Ulei 20gr
Verdeata ,piper 2gr
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MANCARE DE FASOLE VERDE

CALORII189,6
ingredient Cantitate (grame)
Fasole verde congelata 200gr
Faina 10gr
Bulion 20gr
Rosii in bulion 50gr
Ulei 20gr
Ceapa 50gr
Friptura pui,porc,vita 160-180gr
Legume congelate 30 gr
Pulpe pui 200-250 gr
Morcovi 30 gr
Carne maruntita pui,porc,vita 120 gr
Zahar 1agr
Verdeata ,piper,usturoi 2aqr
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MANCARE DE MASLINE CU CARNE
CALORII 120 + CARNE

Ingredient Cantitate (grame)
Masline 100gr
Faina 10gr
Ceapa 50gr
Bulion 20gr

Rosii in bulion 50gr

Ulei 20gr
Friptura pui,pore,vita 160-180 gr
Carne maruntita pui,porc,vita 120 gr
Pulpe pui 200-250 gr
Ardei gras S0gr
Zahar 2gr
Verdeata piper,lamaie 24qr
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MANCARE DE MAZARE CU CARNE
CALORII 309

Ingredient Cantitate (grame )
Mazare congelata 200gr
Ceapa 50gr

Faina 10gr
Bulion 20gr

Rosii in bulion 50gr

Ulei 156-20gr
Morcovi 20 gr
Ardei gras 40 gr
Friptura pui ,porc,vita 160-180 gr
Carne maruntita 120 gr
Pulpe pui 200-250gr
Verdeata ,piper,sare 2gr
Foidafin 1gr

Zahar 2gr




R TONT Y

S Byngssi M. 252, Seciev 2, Bugiees oot (0208 OF 4105708 . i AN S PD.C P 20500 Tet 0242271000, 021-227 10 61 Faor 021-318 3282 emall seoet

wenitadn ARG e i
PRUGTE D8 ACRBETARE |
i
i

o,

T

. Prof By, Riegangim Im e

MANCARE DE SPANAC CU CARNE

CALORIE192,4

Ingredient Cantitate (grame )
Spanac congelat 200gr
Ceapa 50gr
Bulion 20gr

Rosii in bulion 50gr

FFaina ICar

Ardei gras 30 gr
Friptura pui,porc,vita 160 -180gr
Pulpe pui 200-250 gr
Carne maruntita pui,pore,vita 120gr
Verdeata piper lamaie,usturoi 2qgr

Ulei

15 gr
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TOCANITA DE CARTOFI CU CARNE

CALORH 367,2
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ingredient Cantitate {(grame )
Cartofi 300-400gr
Carne maruntita pui,porc,vita 120gr
Ceapa 50gr
Bulion 20gr
Friptura pui,porc,vita 160 -180gr
Pulpe pui 200-250gr
Ardei gras 50 gr

Rosii in builion 50 gr

Rosii 50gr

Faina 10gr

Ulei 20gr
Verdeata, piper,usturoi,foi dafin 2gr
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MANCARE DE CONOPIDA CU CARNE
CALORII 202

ingredient Cantitate (grame)
Conopida congelata 200gr
Faina 10gr
Ceapa 50gr
Bulion 10gr

Rosli sau rosii proaspete 50gr
Carne maruntita pui,porc,vita 120gr
Friptura pui,porc,vita 160-180 gr
Zahar 1ar

Pulpe pui 200-250gr
Ulei 15ml
Sare, piper, verdeata 2gr




OSTROPEL CU CARNE S| MAMALIGA

CALORIN 315

ingredient Cantitate (grame)
Friptura pui,porc,vita 160-180gr
Pulpe pui 200-250¢gr
Faina 20gr
Malai 80gr

Rosii sau rosii in bulion 50gr

Ulei 16mi
Bullion 20gr

Unt 10gr
Ardei gras 30gr
Ceapa 50gr
Usturoi bgr
Verdeata ,piper,sare 2gr




PILAF SARBESC

CALORII 361.6

Ingredient Cantitate (grame)
Orez 70gr
Bulion I0gr

Rosii sau rosii in bulion 50gr
Ceapa 40gr

Ardei gras 50gr
Morcowi - BOar

Ulei 15mi
Pulpe pui 200-250gr
Friptura 160 -180gr
Verdeata , piper 2gr

Carne maruntita

120gr




PHAF CU LEGUME/CIUPERCI

CALORII 320
Ingredient Cantitate (grame )
Orez 70gr
Adbitura 30gr
Ciuperci 50gr
Ceapa 40gr
Ardei gras 40gr
Morcovi 50gr
Ulei 20m|
Pulpe pui 200-250gr
Friptura pui,porc,vita 160-180gr
Verdeata , piper ,sare 2gr
Carne maruntita {Pui,porc,vita) 120gr




PIURE DE CARTOF! S| SALATA VARZA

CALORH 7492
Ingredient Cantitate (grame )
Cartofi 350-400 gr
Varza 300 gr
sare,piper 2qgr
Unt 10 gr
lapte praf 25gr
Otet 10 mi
ulei ‘ 15ml




SNITEL

CALORH 500
Ingredient Cantitate (grame)
Carne pui,porc,vita 160-180gr
Oua 20gr
Sare 1gr
Pesmet 10gr
Faina i0gr
Ulei 30gr




SARMALE CU CARNE

CALORII 582
Ingredient Cantitate (grame )
Varza acra 400gr
Carne porc,pui,vita 120gr
Orez : {Ogr
Ceapa SOgr
Bulion i0gr
Sare 1gr
Cimbru,piper,foi dafin 2gr
Rosii in bullion 50gr
Ulei 20mi




TOCANITA DE CIUPERCI
CALORII 103

ingredient Cantitate (grame )
Carne maruntita 120gr
Ceapa 50gr
Rosiiin bulion 50gr
Bulion fogr
Ciuperci 250-300gr
Ulei 16ml
Faina 10 gr
Verdeata, piper,usturoi,sare 2gr

Pulpe pui 200-250gr
Friptura pui,porc,vita 160-180gr




VARZA CU CARNE S| MAMALIGUTA

CALORH 579

Ingredient Cantitate (grame)
Varza acra / dulce 400gr

Carne maruntita pui,porc,vita 120gr

Pulpe pui 200-250gr
Friptura pui,porg,vita 160-180gr

Bulion 20gr

Rosii sau rosii in bulion 50gr

Ulei 20ml

Malai 70gr

Piper, foi dafin ,cimbru,sare,verdeata 2gr

Ceapa

50gr




VARZA A LACLUJ

CALORII 582
ingredient Cantitate (grame )
Varza acra /dulce ' 400gr
Carne toccata (pui,porc,vita) 120gr
Ulei 20ml
Rosii in bulon 50gr
Smantana 25gr
Bulion 20gr
Rosii 50gr
Orez [Ogr
Piper, foi dafin verdeata,cimbru,sare 2gr




MUSACA DE CARTOF! CU CARNE

CALORI 598,3

Ingredient Cantitate (grame)
Cartofi 300gr
Ceapa 50 gr
Rosii 50gr
Bulion 20gr
Carne tocata pui,porc,vita 120gr
Oua 20gr
Rosii in bulion 50gr
Sare,piper,verdeata 2ar
Ulei 15ml
Faina 5gr
Cascaval 25gr




CALORII 687.8

TOCHITURA CU MAMALIGA

Ingredient Cantitate (grame )
Came pui,pore,vita 100gr
Pipote si inimioare 70 gr
Ficat pui T0gr
Muschi fille 50 gr
Ceapa 50 gr
Rosii in bulion S50gr
Bulion 10gr
Ulei 15 m|
Foidafin 1gr
Piper,sare Zgr
Usturoi Sar
Faina Sgr
Malai 70gr




SOTE DE CIUPERCI

CALORI! 146
Ingredient Cantitate (grame)
Ciuperci 200-250gr
Usturoi Sgr
Ulei 10mi
Verdeata 3gr
Sare 2gr
Unt 1Ogr
Friptura pui,porc,vita 160-180gr




SOTE DE FASOLE VERDE
CALORII 100

Ingredient Cantitate (grame )
Fasole verde 200gr
Verdeata,sare,piper 2gr

viorcov 50gr

Ulei 10ml

Unt 10gr




SOTE DE LEGUME

CALORIl 110
ingredient Cantitate (grame)
Morcovi 70gr
Mazare 70gr
Cartofi 100gr
Fasole verde 70gr
ulei 10ml
sare 1gr
Doviecel 100gr
Unt 10 gr
Verdeata ,sare 2ar




SOTE MAZARE

CALORY 164
Ingredient Cantitate ( grame)
Mazare 200 gr
Unt 10 mi
morcovi 70 gr
Sare 1ar
VVerdeata 24ar




SALATA ORIENTALA

CALORIt 392.4

Ingredient Cantitaie (grame)
Ulei 20gr
Cartofi 400gr
Ceapa i00gr
Masline 50gr
Castraveti acri 50gr
Ardet gras 50gr
Gogosari 50gr
Oua 20gr
Sare,piper,verdeata Zar
Otet 10 mi




MAMALIGA CU BRANZA S| SMANTANA

CALORI 255,6
Ingredient Cantitate (grame )
Malai 70 gr
Branza de vaci/ telemea i00gr
Smantana i00gr
Ulei 10gr




BUDINCA DE MACAROANE CU BRANZA

CALORII 493

ingredient Cantitate ( grame)
Paste fainoase 70gr
Branza telemea/ branza de vaci 70gr
Unt i0gr
Esente,sare 2gr
Cascaval 25gr
Oua 20gr
Zahar 10 gr
Stafide 2gr
Smantana 25qr
Ulei 10 gr
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OMLETA DIETETICA CU BRANZA DE VACI
CALORII 108

Ingredient Cantitate (grame)

Oua 1 buc
Ulei /unt {0gr
Branza de vaci B0gr
Lapte : 20gr
Verdeata tor
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OREZ CU LAPTE
CALORE 400

Ingredient Cantitate (grame )
lapte praf 30gr

Esente,zahar vanilat,scortisoara,lamaie 2gr

Sare 1gr

Orez 60gr

Scortisoara 2gr

Zahar 20gr
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GRIS CU LAPTE

CALORII 269

Ingredient

Cantitate (grame)

lapte praf

30gr

Sare

tgr

Esente ,zahar vanilat lamaie

2gr

Gris

30qar

Zahar

20gr
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SALAM DE BISCUITI
CALORIL 580

LI Darlilsng o 201
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Ingredient

Cantitate {grame )

Biscuiti

100 gr

Unt

40gr

Cacao

3gr

Lapte praf

20gr

Stafide

i0Ogr

Gem

30gr

Rahat

100gr

Sare

1gr

Esenta ,zahar vanilat

2qr

Zahar

10gr
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GOGOSI
CALORII 452

ingrediente:

Cantitate (grame )

Zahar

10 gr

Lapte praf

I0gr

Esente,lamaie,zahar vanilat

2g9r

Sare

1gr

Gem

30ar

Ulei

30ml

Faina

70gr

QOua

30gr
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CLATITE CU GEM

CALORIl 239

Ingredient Cantitate (grame )
Ulei 20ml

Faina 50gr

Lapte praf 15gr

Oua 20 gr

Gem 20gr

Sare 1gr

Esente 2gr

Zahar vanilat 2gr
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CORNURI CU GEN / RAHAT

CALORI 271

Ingredient Cantitate (grame)
WUei 10mi

Faina 70gr

Lapte praf 15gr

OCua 20gr

Gem 30gr

Rahat 50gr
Esente,sare,zahar vanilat 2gr

Unt 10gr

Drojdie 1gr




CHEK

CALORII 309

Ingredient Cantitate (grame )
Ulei 20ml

Faina 50gr

Lapte praf |5gr

Oua 20gr

Cacao Sgr
Sare,esente,zahar vantlat,famaie lgr

Stafide Ser

Praf de copt lgr

Rahat f0gr
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PLACINTA CUBRANZA DE VACI

CALORII 482

Ingredient Cantitate (grame )
Faina 70gr
Branza de vaci 70gr
Oua 20gr
Smantana 20gr
Stafide 5gr
Zahar Ggr
Uei 10ml
Lamaie 2gr
Unt 10gr
Gris l0gr
iaurt 40gr
Fsenta 2gr
Zahar vanilat 2gr
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PLACINTA CU MERE
CALORIF 332
Ingredient Cantitate (grame)
Faina 70gr
Mere 300gr
Unt iogr
Scottisoara 5gr
Stafide ' 5gr
Zahar 20gr
Ulsi 10ml
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MIC DEJUN / SUPLIMENT

Ingredient Cantitate ( grame)
Cascaval 40gr/B0Ogr
Salam /parizer 40gr/80gr
Sunca presata /muschi file 40gr/80gr
Rosij /castraveti /ardei [00gr
Cas /branza telemea /branza de vaci 100gr
Ou 1 buc
Gen /miere 1 buc
Crenwursti 120-140gr
Branza fagaras 200gr 1 buc
Branhza topita 2 bug
Unt 10gr 1 buc
faurt 200gr 1 buc
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GASTROSTOMA

ingredient Cantit te ( grame)

ULE! 5ML

LAPTE PRAF 50 GR

QUA 2 BUC

ZAHAR 5GR

CACAO 5GR

BRANZA DE VAC 50 GR

SMANTANA 20 GR

CEAI,COMPOT 50 ML
SEMISOLID

Ingredient Cantitate ( grame)

OUA 2 BUC

LAPTE PRAF 50 GR

CARNE PUI 160 GR

BR FAGARAS 200GR 1 BUC

SMANTANA 20 GR

ZAHAR 5GR

CEALCOMPOT 50 ML

IAURT 1 BUC

CACAO 5GR




