OBEZITATEA

Peste 50% dintre adultii europeni sunt supraponderali sau

obezi 1

e Supraponderalitatea si obezitatea reduc
speranta de viata cu aproape trei ani (!

e Persoanele obeze au un risc de mortalitate
prin cancer cu 6% -10% mai mare [

o Obezitatea creste si riscul de a dezvolta o
forma de cancer la nivel: intestinal (colon si
rect), renal, esofagian, pancreatic si de vezica
biliara ']

e Riscul bolilor neoplazice este cu aproximativ
6% mai mic la persoanele normo-ponderale in
raport cu persoanele obeze cu indice de masa
corporala (IMC peste 30 kg/m2) [0]

e Pentru fiecare crestere cu cinci unitati a
indicelui de masa corporala, riscul de a
dezvolta cancer creste cu 5%-50% [!

e Riscul de a dezvolta cancer colorectal creste cu:
o 15% la persoanele supraponderale;
o 32% la persoanele obeze [11],

Adoptarea unui stil de viata sanatos
scade cu 29% riscul de a dezvolta o
forma de cancer! 6]

Stiati ca...

La nivel European s-a constitituit Codul european
impotriva  cancerului care ofera cetatenilor
douasprezece mesaje cheie pentru reducerea
risculului de cancer [121?
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CANCERUL

Defineste o multitudine de afectjuni, caracterizate
printr-o crestere anormala, haotica, a celulelor maligne
in diferite organe sau tesuturi [1].

e Boala neoplazica apare la persoane de toate
varstele [2]

Cauzele aparitiei acestei boli sunt nenumarate,
neexistand un singur factor de risc care sa poata fi
incriminat in aparitia cancerului [1]

Excesul de greutate sau obezitatea, alimentatia
nesanatoasa, lipsa activitatii fizice, precum si
consumul de alcool, reprezinta, ca si consumul de
tutun, indicatori ai unui stil de viatd nesanatos i
constituie o altd cauza majora a aparitiei acestei
boli [3]

Diagnosticarea precoce creste sansa de vindecare
si prin aceasta creste rata de supravietuire? De
aici importanta extraordinard a programelor de
screening! [4]

Peste 40% din cazurile de cancer ar fi putut fi
prevenite [5]

Controlul comportamentelor cu risc
poate creste sansele de a nu deveni

pacient oncologic!

FUMATUL

Este cel mai mare factor de risc
comportamental evitabil pentru sanatate [°!
Este principala cauza prevenibila a cancerului
si provoaca 8 milioane de decese la nivel
mondial in fiecare an (]

Aproximativ jumatate dintre fumatori mor
prematur, in medie cu 14 ani mai devreme !
Chiar si fumatul unui numar mic de tigarete
poate dauna sanatatii — nu exista niciun nivel
de consum considerat "sigur pentru sanatate”
Riscul de cancer pulmonar este de 20 - 25 de
ori mai mare la barbatii si femeile care
fumeaza, in raport cu cei care nu fumeaza [']
in Europa, fumatul cauzeaza aproximativ 82%
din cazurile de cancer pulmonar(? Astfel
fumatul pasiv reprezinta un factor de risc i
pentru nefumatori [7!

Amintiti-va ca, atunci cand fumati, va
expuneti atat dvs. si ii expuneti si pe cei
din jur la riscul de a dezvolta o forma de

cancer!lll

CONSUMUL DE ALcooL

Este asociat anual, la nivel global, cu 3
milioane de decese [6]?

Consumul concomitent de tutun si alcool duce
la un risc de cinci ori mai mare de aparitie a
cancerului [6]

Ciroza hepatica creste riscul de a dezvolta
cancer hepatic [8]

fn Uniunea Europeana, mortalitatea prin
cancerul hepatic a crescut cu 70% din 1990
pana in 2019 [6]

30% din decesele prin afectjuni
gastrointestinale sunt atribuite direct
consumului de alcool [6]

Consumul de alcool poate determina cresteri
ale nivelului anumitor hormoni precum
estrogenul ceea ce creste riscul cancerlui
mamar [8]

Indiferent de cantitate, consumul de alcool
creste riscul bolii neoplazice [9]

Cu cat o persoana consuma mai
mult alcool, cu atat este mai mare riscul

de a dezvolta anumite
tipuri de cancerf®
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Magnitudinea problemei Tn context European

Tn 2020, au fost diagnosticate in UE, aproximativ 2,7 milioane
cazuri noi de cancer. In acelasi an au murit 1,3 milioane de pacienti
oncologici. Peste 40% din cazurile de cancer ar fi putut fi prevenite, si
prin aceasta mortalitatea ar fi putut fi diminuatd prin diagnosticarea
timpurie si administrarea mai eficient a tratamentelor [!!

Incidenta si mortalitatea preconizata prin cancer in tirile UE,
2020
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Ponderea bolilor neoplazice diagnosticate a fost mai ridicata in
randul barbatilor (54% din totalul cancerelor), decat in randul femeilor
(46% din totalul cazurilor). La barbati, cancerul de prostatd se afla pe
primul loc cu 23% din toate cazurile noi de cancer diagnosticate,
urmat de cancerul pulmonar (14%) si cancerul colorectal (13%) [,

Incidenta preconizata a cancerului in functie de gen si
principalele cauze in tarile UE, 2020

In UE principala cauzi favorizanti a cancerului este fumatul.
Excesul de greutate sau obezitatea, alimentatia nesanatoasd, lipsa
activitatii fizice, precum si consumul de alcool, reprezintd ca si
consumul de tutun, indicatori ai unui stil de viatd nesanatos si
constituie o altd cauzi majori a aparitiei acestei boli [2,

Astfel, statele membre UE au pus bazele unei abordari comune
n lupta impotriva cancerului. S-a construit astfel un plan european de
combatere a cancerului. O componentd importantd a acesteia 0
reprezintd depistarea si minimalizarea impactului factorilor de risc
implicati in declansarea si dezvoltarea tumorilor [,

Principalii factori de risc pentru cancer

Fumatul

v" Riscul de cancer pulmonar este de 20 — 25 de ori mai
mare la barbatii si femeile care fumeaza, in raport cu cei care
nu fumeazi [

v" Riscul creste cu numarul anilor de fumat, cu numarul
de tigarete fumate pe zi si cu cat varsta la care s-a apucat de
fumat este mai mica

In cazul in care cele de mai sus nu v-au convins, ganditi-va
mai bine Tnaine de a aprinde o tigara si a-i expune pe cei
dragi riscului de a dezvolta o forma de cancer [“1!

Consumul de alcool

v" Indiferent de cantitate, consumul acestuia creste riscul
bolii neoplazice B

v 49% dintre cancerele provocate de alcool nu sunt
legate de consumul unei cantiiti excesive al acestuia [

v Tn Uniunea Europeani, mortalitatea prin cancerul
hepatic a crescut cu 70% din 1990 pana in 2019

v 30% din decesele prin afectiuni gastrointestinale sunt
atribuite direct alcoolului ©!

Obezitatea

v" Riscul bolilor neoplazice este cu aproximativ 6% mai
mic la persoanele normo-ponderale in raport cu persoanele
obeze cu indice de masi corporald (IMC peste 30 kg/m2) []

v" Riscul de a dezvolta cancer colorectal creste cu:
= 15% la persoanele supraponderale;
= 32% la persoanele obeze ®1

Magnitudinea problemei Tn Romania

Incidenta prin tumori maligne
Incidenta prin tumori maligne, in anul 2020, este mult mai mare pentru genul masculin
(304,5%000 locuitori) comparativ cu genul feminin (240,4%000 locuitori) si fata de media pe total tard
(271,8%000 locuitori). De asemenea aceasta este mult mai mare pentru mediul urban (276,4%000 locuitori)
comparativ cu mediul rural (266,4%000 locuitori) si fatd de media pe total tard (271,8%000 locuitori) [,
Incidenta prin tumori maligne total tara, gen si medii, In Romania, in anul 2020

Numarul cazurilor noi de tumori maligne depistate in perioada 2011-2020 a scazut de la 57117 (an
2011) la 52350 (an 2020). Incidenta cazurilor de tumori maligne in aceeasi perioada variind intre
283,5%000 locuitori in 2011 si 271,8%o00 locuitori in 2020 (an cu o scadere mai accentuatd, in contextul
pandemiei COVID-19).
Incidenta prin tumori maligne in Roménia, in anii 2011-2020
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Mortalitatea prin tumori maligne
Mortalitatea pin tumori maligne, Tn anul 2020, este mai mica in mediul rural (219,0%000 locuitori)
comparativ cu mediul urban (226,2%000 locuitori) si fatd de media pe tard (223,0%000 locuitori). De
asemenea mortalitatea este mai scazuta pentru genul feminin (180,2%o00 locuitori) comparativ cu genul
masculin (267,9%o00 locuitori) si fatd de media pe total tard (223,0%o00 locuitori).
Mortalitatea prin tumori maligne, total tara, gen si medii, in anul 2020

Analizand in dinamicd mortalitatea prin tumori maligne, in perioada 2011-2020, se constatd un
trend usor ascendent, de la 213,8%000 locuitori in 2011 la 232.3%000 locuitori in 2017. In anul 2020 in
contextual pandemiei mortalitatea a scizut la 223.0%000 [,

Mortalitatea prin tumori maligne in Romania, in anii 2011-2020

"l
|

INSP
INSTITUTUL NATIONAL
DE SANATATE PUBLICA

CNEPSS =

CENTRUL NATIONAL EVALUAREA $I CENTRUL REGIONAL

MINISTERUL SANATATII 0 ALU/ ENT \
PROMOVAREA STARII DE SANATATE BUCURESTI  DE SANATATE PUBLICA BUCURESTI




BIBLIOGRAFIE

[1]. Health at a Glance: Europe 2020 STATE OF HEALTH IN THE EU CYCLE

[2]. Site-ul oficial: Association of European Cancer League: http://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/ro/despre-cancer/care-sunt-factorii-provocatori-ai-cancerului

[3]. Site-ul oficial: Association of European Cancer League: https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/ro/12-modalitati/tutun/3307-poate-tutunul-sa-cauzeze-cancer-cat-la-suta-dintre-cazurile-de-cancer-sunt-cauzate-de-fumat

[4]. Dr.Mateescu D, Dr. Balaceanu A. et all. Ghidul pacientului oncologic, 2016: http://oncohelp.ro/wp-content/uploads/2016/01/ghidul-pacientului-oncologic.pdf

[5]. Site-ul oficial: International Agency for Research on cancer https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/ro/12-modalitati/alcool/3359-consumul-de-alcool-cauzeaza-cancer

[6]. Aapro M, Medeiros R, Rubio IT, Van Meerbeeck J, Couespel N (2021). Primary Prevention: United for Action. European Cancer Organisation; Brussels) (pp.14-15)

[7]Site-ul oficial: International Agency for Research on cancer https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/ro/12-modalitati/greutate-corporala-sanatoasa/3320-cat-de-mult-pot-sa-mi-reduc-riscul-de-cancer-prin-mentinerea-unei-greutati-corporale-sanatoase
[8]. Site-ul oficial: International Agency for Research on cancer https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/ro/12-modalitati/greutate-corporala-sanatoasa/3329-am-un-risc-mai-mare-de-a-dezvolta-cancer-daca-sunt-supraponderal

[9]. Site-ul oficial INSP: Cucu A et al Raportul national al starii de sanatate a populatiei, 2020 Institutul National de Sanatate Publica; Centrul National de Evaluare si Promovare a Starii de Sanatate https://insp.gov.ro/2021/12/29/raportul-national-al-starii-de-sanatate-a-populatiei-
2020/



http://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/ro/despre-cancer/care-sunt-factorii-provocatori-ai-cancerului
https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/ro/12-modalitati/tutun/3307-poate-tutunul-sa-cauzeze-cancer-cat-la-suta-dintre-cazurile-de-cancer-sunt-cauzate-de-fumat
http://oncohelp.ro/wp-content/uploads/2016/01/ghidul-pacientului-oncologic.pdf
https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/ro/12-modalitati/alcool/3359-consumul-de-alcool-cauzeaza-cancer
https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/ro/12-modalitati/greutate-corporala-sanatoasa/3320-cat-de-mult-pot-sa-mi-reduc-riscul-de-cancer-prin-mentinerea-unei-greutati-corporale-sanatoase
https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/ro/12-modalitati/greutate-corporala-sanatoasa/3329-am-un-risc-mai-mare-de-a-dezvolta-cancer-daca-sunt-supraponderal
https://insp.gov.ro/2021/12/29/raportul-national-al-starii-de-sanatate-a-populatiei-2020/
https://insp.gov.ro/2021/12/29/raportul-national-al-starii-de-sanatate-a-populatiei-2020/

	‎C:\Users\Szaby\Desktop\Postari\IOB\informatii pacienti\Pliant-Populatie-CANCER-2022.pdf‎
	‎C:\Users\Szaby\Desktop\Postari\IOB\informatii pacienti\Poster-cancer-2022.pdf‎
	‎C:\Users\Szaby\Desktop\Postari\IOB\informatii pacienti\Infografic-CANCER-2022.pdf‎

